
Atme wohl
 
Eine fein duftende Komposition aus 
Eukalyptus und Fichtennadel stärkt 
und steigert das Wohlbefinden. Be-
sonders in der kalten Jahreszeit durch-
wärmt ein Aromabad den Körper lang-
anhaltend.

Eine bewusste Atmung ist – gerade in 
stressigen Zeiten – ein wichtiger Be-
standteil für Gesundheit und Wohlbe-
finden. Auch in der kalten Jahreszeit ist 
die vorbeugende Pflege sehr wichtig, 
um auch bei niedrigen Temperaturen 
ein wärmendes Wohlgefühl zu spüren.

Die fein duftende Komposition der 
Atmewohl Duftmischung aus 100 % 
naturreinen ätherischen Ölen stärkt 
und steigert das Wohlbefinden. Äthe-
risches Eukalyptusöl regt die bewusste 
Atmung an und schenkt ein wohltu-
endes Atmewohl-Gefühl . Ätherisches 
Fichtennadelöl stärkt und vitalisiert. 
Als Badezusatz, z.B. in Salz gemischt, 
entfaltet die Duftmischung ihre wohl-
tuende Wirkung. Ein Aromabad durch-
wärmt den Körper langanhaltend und 
schenkt neue Kraft. Die ideale Bade-
temperatur liegt bei 35 –38 °C.

Inhalt  5 ml

Duftwirkung  vitalisierend

Qualität  Bio, NATRUE Biokosmetik, vegan, tierversuchsfrei

Anwendung   Für ein Vollbad max. 10 Tropfen der Duftmischung in 3 EL Meer-
salz mischen und in das bereits eingelaufene Badewasser geben.

Inhaltsstoffe   Eukalyptus globulus* bio, Rosmarin Campher* bio, Fichtenna-
deln* bio, u.a. 100 % naturreine ätherische Öle

Duftprofil  frisch

INCI   Fragrance (Parfum), Eucalyptus Globulus Leaf Oil* org, Pinus 
Sylvestris Leaf Oil* org, Rosmarinus Officinalis (Rosemary) Leaf 
Oil* org, Linalool**, Citral**, Benzyl Alcohol**, Benzyl Benzoa-
te**

Tipp   Mischen Sie ein befreiendes und stärkendes Körperöl für Ihre 
Kinder. Geben Sie hierfür für Kinder unter 6 Jahren 3 bis 4 Trop-
fen in 50 ml Bio Mandelöl.

Frische Luft
Lust auf frische Luft? Klar und be-
lebend? Pfefferminze, Zitrone und 
Myrte sind echte Frischluft-Künstler 
und zusammen eine starke Mischung. 
Sie sorgen auch Drinnen für ein herr-
liches Draußen-Gefühl, neutralisieren 
Gerüche und reinigen das Raumklima. 
Schnell und einfach pure Natur ins 
Haus holen und frei durchatmen. Das 
angenehm herbe Raumspray wirkt klä-
rend und erfrischt das Zuhause.

Pfefferminze: klärend

Zitrone: erfrischend

Myrte: reinigend

Inhalt  5 ml

Duftprofil  frisch, krautig, herb, zitrusartig

Duftwirkung  vitalisierend

Inhaltsstoffe  Pfefferminze, Zitrone, Myrte u.a.

Duftmischungen

* bio/org = kontrolliert biologischer Anbau

** natürliche Bestandteile 100% naturreiner ätherischer Öle



Fahr fit
 
Der Duft aus Grapefruit, Douglasfich-
te und Lemongrass wirkt vielseitig. Er 
fördert die Konzentration beim Auto-
fahren, sorgt für einen wachen Geist 
und unterstützt bei Reiseübelkeit.

Grapefruit: erfrischend 
Douglasfichte: belebend 
Lemongrass: aufmunternd

Inhalt  5 ml

Anwendung   Einige Tropfen der Duftmischung auf einen Duftträger, z.B. 
Duftstein o. Ä. geben.

Duftprofil  frisch, zitrusartig

Duftwirkung  erheiternd, vitalisierend

Inhaltsstoffe  Grapefruit, Douglasfichte, Lemongrass u.a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis   Bitte beachten Sie die Gefahren hinweise auf dem Produkt: 
Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt/Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.

Glücksgefühle

Ob kostbare Ich-Zeit, die wir uns ganz 
bewusst schenken oder gemeinsa-
me Momente mit unseren Liebsten 
- Glück hat viele Facetten und kann 
auf unterschiedliche Weise empfun-
den werden. Die Duftmischung mit der 
duftenden Mischung aus Mandarine, 
Grapefruit und Tonka schafft die rich-
tige Atmosphäre, um Glücksgefühle zu 
teilen oder ganz für sich zu erleben.

Mandarine: stimmungshebend
Grapefruit: erfrischend
Tonka: wärmend

Inhalt  5 ml

Anwendung   Einige Tropfen der Duftmischung auf einen Duftträger,  
z.B. Duftstein o. Ä. geben.

Duftprofil  frisch, zitrusartig

Duftwirkung  erheiternd

Inhaltsstoffe  Mandarine, Grapefruit, Tonka u. a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis    Bitte beachten Sie die Gefahren hinweise auf dem Produkt:  
Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt/Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.

Gute Laune
 
Lebensfreude küsst Leichtigkeit. Die 
Duftmischung Gute Laune betont 
die Sonnenseite des Lebens. Umhüllt 
von dem herrlich fruchtigen Duft aus 
Orange, Limette und Zitrone begegnen 
wir jedem Tag mit einem Lächeln - un-
beschwert und fröhlich. Ein Duft, der 
das Haus mit guter Laune füllt und für 
vergnügte Stimmung und Heiterkeit 
sorgt. Einfach Duft genießen, strahlen 
und glücklich sein!

Orange: ausgleichend
Limette: aufmunternd
Zitrone: erfrischend

Inhalt  5 ml

Anwendung   Einige Tropfen der Duftmischung auf einen Duftträger,  
z.B. Duftstein o. Ä. geben.

Duftprofil  exotisch, fruchtig, zitrusartig

Duftwirkung  erheiternd

Inhaltsstoffe  Orange, Limette, Zitrone u. a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis   Bitte beachten Sie die Gefahren hinweise auf dem Produkt: 
Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt/Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.



Herzenswärme
 
Eine duftende Umarmung voll Zunei-
gung und Wärme und eine wunder-
bare Möglichkeit, sich selbst und allen 
Lieblingsmenschen Geborgenheit zu 
schenken. Die Duftmischung Herzens-
wärme umhüllt behutsam und liebevoll 
mit Rose, Vanille und Sandelholz. Sie 
füllt jeden Raum mit Herzlichkeit und 
macht ihn zu einem warmen, schüt-
zenden Nest.

Rose: harmonisierend
Vanille: ausgleichend
Sandelholz: wärmend

Inhalt  5 ml

Anwendung   Einige Tropfen der Duftmischung auf einen Duftträger,  
z.B. Duftstein o. Ä. geben.

Duftprofil  blumig, süß

Duftwirkung  harmonisierend

Inhaltsstoffe  Rose, Vanille, Sandelholz u. a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis    Bitte beachten Sie die Gefahren hinweise auf dem Produkt: 
Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt/Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.

Konzentration
 
Für Tage an denen es darauf ankommt. 
Wenn Klarheit im Kopf, wache Ge-
danken, eine gute Konzentration und 
die bestmögliche Fokussierung ge-
fragt sind, macht die Duftmischung 
Konzentration Denkarbeit zu einem 
reinen Gedankenspiel. Der fruchtig-
herbe Duft von Zitrone, Riesentanne 
und Salbei schafft Klarheit, fördert die 
Konzentration und hilft uns, ganz bei 
uns zu bleiben.

Zitrone: konzentrationsfördernd
Riesentanne: ausgleichend
Salbei: klärend

Inhalt  5 ml

Anwendung   Einige Tropfen der Duftmischung auf einen Duftträger,  
z.B. Duftstein o. Ä. geben.

Duftprofil  frisch, krautig, fruchtig, herb, holzig

Duftwirkung  vitalisierend

Inhaltsstoffe  Zitrone, Riesentanne, Salbei u. a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis   Bitte beachten Sie die Gefahren hinweise auf dem Produkt: 
Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt/Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.

Lass los
 
Lavendel und Iris geben Kraft und Ge-
lassenheit, um Beziehungen, Gedan-
ken oder Erlebtes hinter sich zu lassen. 
Wer es schafft loszulassen, erlebt den 
Zauber des Anfangs.

Ho-Blätter: inspirierend
Lavendel fein: beruhigend
Iris: ausgleichend

Inhalt  5 ml

Anwendung   Einige Tropfen der Duftmischung auf einen Duftträger, z 
.B. Duftstein o. Ä. geben.

Duftprofil  blumig, krautig

Duftwirkung  harmonisierend, entspannend, erdend

Inhaltsstoffe  Ho-Blätter, Lavendel fein, Iris u. a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis   Bitte beachten Sie die Gefahren hinweise auf dem Produkt: 
Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt/Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.



Lebenslust
 
Mit jeder Faser die pure Lust am Leben 
spüren. Ein Gefühl, als möchte man 
vor Freude und Tatendrang die ganze 
Welt umarmen. Mit der Duftmischung 
Lebenslust, eine frische Mischung aus 
Grapefruit, Spearmint und Limette, 
kommen Schwung und Fröhlichkeit 
in den Alltag. Ein fruchtiger Duft voll 
Leichtigkeit, der Lust macht auf alles, 
was uns beflügelt und inspiriert.

Grapefruit: für gute Laune
Spearmint: erfrischend
Limette: aufmunternd

Inhalt  5 ml

Anwendung  Hält fit auf langen Autofahrten.

Duftprofil  frisch, fruchtig, zitrusartig

Duftwirkung  erheiternd

Inhaltsstoffe  Grapefruit, Spearmint, Limette u. a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis   Bitte beachten Sie die Gefahren hinweise auf dem Produkt:  
Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt / Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.

Leichterlernen
 
Kinder entdecken ihre Welt. Sie wach-
sen an ihren Aufgaben und Erfahrun-
gen. Groß werden bedeutet, alles neu 
zu entdecken und zu erlernen. Ein Ge-
schenk und zugleich eine Herausfor-
derung: sich immer wieder aufs Neue 
zu konzentrieren und mit Aufmerk-
samkeit zuzuhören.

Der frisch-fruchtige Duft 100% natur-
reiner ätherischer Öle wirkt motivie-
rend und fördert die Konzentration. 
Wird dieser Duft beim Lernen einge-
setzt, kann sich das Gelernte besser 
verankern. Sobald der Duft wieder in 
der Luft liegt, lässt sich das Gelernte 
leichter abrufen. Die perfekte Beglei-
tung beim Lernen.

Die frische Duftmischung schafft eine 
motivierende Lernatmosphäre und 
hilft Kindern, auch über längere Zeit 
konzentriert zu bleiben. Tipp: Ein-
fach eine Serviette wie eine Blume in 
ein Glas stecken, einige Tropfen Duft-
mischung darauf geben und auf den 
Schreibtisch stellen.

Zitrone | Zitronenduft bringt Konzent-
ration. Das ätherische Öl wird, wie bei 
Grapefruit und Orange, durch Kalt-
pressung aus der Schale gewonnen.

Grapefruit | Grapefruitduft spornt an 
und verhilft Kindern zu neuem Taten-
drang. Das fruchtig-herbe ätherische 
Öl sorgt für Motivation und Energie.

Orange | Orangenduft verbreitet gute 
Stimmung und wirkt ausgleichend. 
Fruchtig duftend schenkt Gelassenheit 
und Selbstvertrauen für neue Aufga-
ben.

Inhalt  5 ml

Anwendung   Anwendung von Erwachsenen für Kinder. Einige Tropfen der 
Duftmischung auf einen Duftträger, z.B. Duftstein o. Ä. geben. 
Für Kinder- und Arbeitszimmer.

Duftprofil  fruchtig, zitrusartig

Duftwirkung  erheiternd, vitalisierend

Inhaltsstoffe  Zitrone, Grapefruit, Orange u.a.

Qualität  vegan, tierversuchsfrei

Wichtiger Hinweis   Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt / Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.



Spiel mit!
Spielen bedeutet mit allen Sinnen 
das Leben zu entdecken. In Rollen zu 
schlüpfen, Grenzen zu erforschen. 
Eine entspannte Spielatmosphäre hilft 
Kindern dabei ihre Kreativität zu ent-
falten und spielerisch die Welt zu er-
obern. Schaffen Sie unbeschwerte 
Spielzeiten, in denen Kinder Traum-
welten entdecken, Abenteuer erleben 
oder zu kleinen Künstlern werden 
können. Egal ob allein, mit Freunden, 
Geschwistern oder Eltern der frische 
Spiel mit!-Duft sorgt für eine ausgegli-
chene Spielatmosphäre, fördert Fan-
tasie und Kreativität, und bringt noch 
mehr Freude ins Spiel. Blumig, spritzig 
und 100 % naturrein.

Litsea | Das ätherische Öl stammt aus 
den Früchten eines immergrünen Tro-
penbaums. Sein frischer Zitrus-Duft 
sorgt für eine fröhliche, unbeschwerte 
Atmosphäre.

Frangipani | Die Blüten des Frangipani, 
auch westindischer Jasmin genannt, 
dienen auf Bali als festlicher Kopf-
schmuck. Ihr harmonisierender Duft 
fördert Fantasie und Kreativität.

Orange | Orangenduft verbreitet gute 
Stimmung, muntert auf und schenkt 
Gelassenheit. Das ätherische Öl wird 
durch Kaltpressung aus der Frucht-
schale gewonnen.

Inhalt  5 ml

Anwendung   Von Erwachsenen für Kinder. Einige Tropfen der Duftmischung 
auf einen Duftträger, z. B. Duftstein o. Ä. geben. Für Kinder- und 
Wohnzimmer. Bei Säuglingen/Kleinkindern unter drei Jahren 
nicht anzuwenden.

Aufbewahrung außer Reichweite von Kindern.

Duftprofil  blumig, frisch, zitrusartig

Duftwirkung  erheiternd, harmonisierend, vitalisierend

Inhaltsstoffe  Litsea, Frangipani, Orange u.a.

Qualität  vegan, IHTN

Wichtiger Hinweis   Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich 
sein. Flüssigkeit und Dampf entzündbar. Verursacht Hautrei-
zungen. Verursacht schwere Augenreizung. Kann allergische 
Hautreaktionen verursachen. Sehr giftig für Wasserorganismen 
mit langfristiger Wirkung. Darf nicht in die Hände von Kindern 
gelangen. Von Hitze/Funken/offener Flamme/heißen Ober-
flächen fernhalten. Nicht rauchen. Schutzhandschuhe/Augen-
schutz tragen. BEI KONTAKT MIT DEN AUGEN: Einige Minuten 
lang behutsam mit Wasser spülen. Vorhandene Kontaktlinsen 
nach Möglichkeit entfernen. Weiter spülen. BEI KONTAKT MIT 
DER HAUT (oder dem Haar): Alle beschmutzten, getränkten 
Kleidungsstücke sofort ausziehen. Haut mit Wasser abwaschen/
duschen. Unter Verschluss aufbewahren. Inhalt / Behälter der 
Problemabfallentsorgung zuführen.

Yoga Flow
Ein fruchtig-klarer Duft für bewusste-
res Atmen beim Yoga-Workout. Myrte, 
Grapefruit und Sandelholz lassen uns 
bei den Asanas noch bewusster Atmen 
und begleiten und auf unseren Weg 
zur inneren Mitte.

Myrte: reinigend, klärend

Grapefruit: erfrischend

Sandelholz: ausgleichend, inspirie-
rend, wärmend

Inhalt  5 ml

Anwendung   Einige Tropfen der Duftmischung auf einen Duftträger, z.B. 
Duftstein o. Ä. geben.

Duftprofil  frisch, krautig, zitrusartig

Duftwirkung  harmonisierend, entspannend, erdend

Inhaltsstoffe  Myrte, Grapefruit, Sandelholz u. a.


